
ВИЧ-инфекция (СПИД) -  это реальность, в 
которой живет сегодняшний мир. Главным 
фактором риска заражения ВИЧ-инфекци­
ей в настоящее время является рискованное 
поведение. Профилактика рискованного по­
ведения в подростковой среде предполагает 
просвещение в сочетании с формированием 
ответственного поведения. Ответственное 
поведение, исключающее или предупрежда­
ющее заражение, -  это воздержание от ран­
ней половой жизни, верность партнеров друг 
другу, использование презерватива при ка­
ждом половом контакте, отказ от употребле­
ния наркотиков.

Если мы знаем, что наши дети
* склонны к выражению протеста и пытают­

ся доказать свою взрослость;
* дорожат своей принадлежностью к опре­

деленной группе;
* любят риск и всё, что запрещено;
* не умеют справляться со своими страхами 

и проблемами;
* тратят основное время на развлечения и 

удовольствия,

пора поговорить с ними о ВИЧ!

Если вы желаете больше узнать о ВИЧ-ин- 
фекции, обращайтесь в Пермский краевой 
центр по профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями: тел. реги­
стратуры 227-58-56. Вам гарантированы ано­
нимное и бесплатное обследование на ВИЧ- 
инфекцию, консультации по интересующим 
вопросам врачей-специалистов.
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Пермский краевой центр 
по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями

г. Пермь, ул. Архитектора Свиязева, 21, 
тел. регистратуры (342) 227-58-56,

www.aids-centr.perm.ru 
тел. ДОВЕРИЯ 8-809-300-10-95

(в рабочие дни с 17 до 21 час.)

http://www.aids-centr.perm.ru


В чём опасность ВИЧ? Простые правила

Полное название ВИЧ -  вирус иммунодефи­
цита человека. Это название связано со сло­
вом «иммунитет». Иммунная система -  наша 
естественная защита, без нее организм не 
может бороться с различными инфекциями. 
ВИЧ проникает в клетки организма и «от­
ключает» защиту. Опасность в том, что лю­
бая, даже безобидная инфекция может стать 
смертельной.
К счастью, заразиться ВИЧ не так просто.

ВИЧ определяется во всех биологических 
жидкостях и тканях, но наибольшее его ко­
личество выявлено в крови, сперме, жен­
ских вагинальных выделениях, материн­
ском молоке.

Большинство носителей ВИЧ выглядят здо­
ровыми и чувствуют себя хорошо в течение 
длительного времени, не подозревая, что 
инфицированы. Они могут передавать вирус 
другим людям.

Как можно заразиться 
ВИЧ?

Через сексуальные контакты без предохране­
ния. Через пользование общим шприцем или 
иглой, например, при внутривенном введе­
нии наркотиков. От инфицированной матери 
во время беременности, родов, а также при 
кормлении грудью

Если ребенок испытывает чувство одиноче­
ства, если в трудную минуту ему не у кого 
найти поддержку и защиту, то кто или что мо­
жет стать для него заменой тому, чего ему не 
хватает в жизни? В общении с ребенком есть 
важные правила, которые становятся просты­
ми, если входят в привычку.

Разговаривайте с ребенком. Если, разгова­
ривая с вами, сын/дочь чувствует себя ком­
фортно, у вас больше шансов помочь ему/ 
ей вести себя ответственно. Вам не следу­
ет уходить от обсуждения его/ее проблем, 
включая секс.

Умейте слушать с пониманием, не переби­
вая и не настаивая на своем.

Будьте рядом: важно, чтобы дети понимали, 
что дверь к вам открыта и всегда есть воз­
можность побыть и поговорить с вами.

Показывайте пример. Алкоголь, табак, ме­
дикаменты -  все эти вещества легальны, но 
то, как вы их употребляете, какое место они 
занимают в вашей жизни, - пример для ва­
ших детей.

ВИЧ-инфекция не передается при поцелу­
ях, использовании одной посуды, чихании, 
кашле, посещении бассейна, через укус на­
секомого.
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