
Экологические ЧС
- Вымирание растений и животных
- Деградация почвы
- Загрязнение атмосферы
- Загрязнение вод Мирового океана
- Загрязнение природной среды
- Засоление, заболачивание почвы
- Истощение водных ресурсов
- «Кислородный голод»
- Опустынивание территорий
- Образование кислородных дождей

ПРАВИЛА ГРИБНИКА
-  Тщательно изучите, научитесь определять 

и собирать только съедобные грибы.
- Никогда не собирайте и не употребляйте в 
пищу незнакомые грибы, или те, которые 
вызывают малейшее подозрение.

- Не собирайте грибы возле проезжей части 
дороги, вблизи промышленных предприятий, 
складов ядохимикатов. Не берите старые,

изъеденные, поломанные грибы.
- Не берите грибы с мешочком и чешуйчатым 

кольцом у  основания ножки, с мелкими 
белыми точками и чешуйками на верхней 
поверхности шляпки.

- Не храните собранные грибы более 12 часов 
без переработки. Переработка должна 
включать тщательную очистку, мойку, 
термическую обработку. Нельзя для 
термической обработки грибов 
использовать оцинкованную или оловянную 
посуду.

-  Умейте ориентироваться, знайте основы 
выживания в экстремальных условиях.

- Помните о капризах природы, имейте при 
себе водонепроницаемую накидку.

- Обращайтесь с ножом очень осторожно, 
никогда не уничтожайте грибницу.

Социальные ЧС
- Азартные игры
- Войны
- Вредные и опасные привычки
- Массовое скопление людей
- Массовые беспорядки: драки, поджоги, 

столкновения, погромы
- Мошенничество
- Насилие над личностью
- Похищение детей
- Преступность
- Терроризм

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
-  Никогда не нарушайте Закон.
- Осторожно ведите себя с чужими 
людьми, никогда не верьте самым 
красивым словесным обещанием, 
рекламе о «золотых горах»
-Не вступайте в контакт и не передавайте 
свои деньги подозрительным людям, не 
играйте с ними в игры, лотереи, не верьте 
им.
Старайтесь реже бывать в криминально 
опасных зонах.
- Не допускайте мысли о том, что можно 
быстро разбогатеть, кого-либо 
перехитрить, обыграть или обмануть. 
Рассматривайте быстрый успех, везение как 
сигнал опасности.
- Избегайте случайных знакомых и 
контактов, не поддерживайте разговоры с 
прохожими и попутчиками, не открывайте 
им свои планы и возможности, не давайте 
адреса и телефоны незнакомым людям.

Если вы подвергались воздействию вора или 
мошенника, незамедлительно сообщите об 
этом в милицию.
Вероятность того, что злоумышленников 
задержат сразу после совершения 
преступления, очень велика.
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Чрезвычайная ситуация (ЧС)
- это всегда беда, в результате которой 
уничтожаются исторические и материальные 
ценности наносится непоправимый ущерб 
окружающей природной среде, травмируются 
и погибают люди.

ЧС бывают:
- природные
- техногенные
- социальные
- экологические

СРЕДСТВА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

1) Болеутоляющие, жаропонижающие, 
противовоспалительные средства - анальгин, 
парацетамол, ацетилсалициловая кислота, 
бальзам «Золотая звезда», мигреневый 
карандаш.
2) Боль в желудке, кишечнике, печени, почках -
аллохол, но-шпа, ависан, холосас, папаверин, 
никодин, альмагель.
3) Обморок -  нашатырный спирт.
4) Обморожение -  синтомициновая эмульсия.
5) Ожог -  витсон, линетол, пантенол, 
синтомициновая эмульсия.
6) Отравление -  активированный уголь, калия 
перманганат, питьевая сода.
7) Травма, раны, ссадины, порезы -  жгут для 
остановки кровотечения, индивидуальный 
перевязочный пакет, стерильные бинты, 
косынка медицинская, салфетки, 
бактерицидный пластырь, 5 % -й раствор 
йода, 1 % раствор бриллиантовой зелени, 
перекись водорода, медицинский спирт, 

фуропласт, клей БФ-6, фурацилиновая мазь.

Природные ЧС
- Гроза
- Землетрясение
- Извержение вулканов
- Космические объекты
- Лавины, обвалы, сели, оползни, карст
- Наводнения, цунами
- Сильный ветер
- Экстремальные температуры воздуха: холод, 
жара

ЩШ

СОВЕТЫ РЫБАКУ
-  Не проводите рыбную ловлю в ветреную, 
дождливую, неустойчивую погоду
- В случае резкого ухудшения погоды уйдите в 
бухту или залив, выйдите на берег;
- Не перегружайте плавсредства;
- Не сидите на бортах во время, не делайте 
резких движений;
- Используйте для рыбной ловли безопасные 
места на водоеме;
- Имейте на борту средства спасения и 
сигнализации;
- Особо ценные вещи снабдите поплавками и 
упакуйте в водонепроницаемый материал;
- Если лодка перевернулась, и вы оказались в 
воде, сохраняйте спокойствие, не теряйте 
самообладания. Ухватитесь за лодку с носа 
или кормы, постарайтесь направить ее на 
мелководье или к берегу. Позовите на 
помощь.

Техногенные ЧС
-  Аварии и катастрофы в энергокомплексе
- Аварии и катастрофы на транспорте
- Взрывы
- Обрушения строений
- Пожары
- Прорыв гидротехнических сооружений
- Разлив ртути
- ЧС в коммунальном хозяйстве
- ЧС на радиоактивных объектах
- ЧС на химически опасных объектах

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ДОМЕ ПОЖАР?
-  Немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 
«01» (по сотовому телефону «010»)
- Не паниковать, действовать быстро, четко, 
решительно
-  Оповестить соседей
- Быстро покинуть опасное помещение, используя все 
имеющиеся выходы
- Встретив пожарных, сообщите обстановку: где и 
что горит, наличие угрозы людям
- Не мешайте работе пожарных, не пытайтесь 
самостоятельно эвакуировать ценности и документы 
из задымленных помещений.
Помните -  жизнь дороже!
- Если нельзя покинуть помещение необходимо плотно 
закрыть окна и двери, сигнализировать о своем 
местонахождении всеми возможными способами


